Tu agencia de viajes

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se
recomienda llevar solo el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo
de ropa a mano y ademas no hay que cargar con comida. Le informaremos para que la
mochila no pese mas de 6-8 kilos.

* Mochila (entre 30-40 litros).
» Botas tipo trekking o zapatillas de montafia segun el trekking.
» Bastones telescopicos.
* Ropa técnica:
o Calcetines.
Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Guantes finos tipo forro polar.
o Gorro para el frio y gorra para el sol.
+ Gafas de sol.
e Frontal (pilas de repuesto).
* Saco sabanay toalla muy pequena ligera.
« Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
« Botiquin y neceser personal.
» Crema solar y proteccion labial.
* Camara de fotos.
» Bastones telescopicos.
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