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iiExcursion con nifios!!

iiRuta senderista facil!!

iiVisita posterior a las Fuentes del Marqueés!!
iiPic-nic opcional!!

iiLos encantos del agua!!

Estrecho de la Encarnacion,

Caravaca

Domingo, 8 de septiembre 2.012
9 de la manana

La excursion con nifios de este domingo de octubre es excepcional, ideal para
llevar a los nifios. El Estrecho de la Encarnacion podria figurar en cualquier
programa de senderismo que imaginemos. Ha sido via antiquisima de comuni-
cacion entre la Region de Murcia (Caravaca, Cehegin) y Andalucia (Huescar,
La Puebla). Asentamiento de pueblos desde la antigliedad (iberos, romanos,
arabes,...). Una singular Ermita.
Restos arqueoldgicos, canteras ro-
manas abandonadas. Fosiles. Bos-
gue de ribera. Pero en esta ocasién
figura en el programa porque las
aguas del rio Quipar han formado
este singular entorno que merece
nuestra visita. Los nifios hasta pue-
den jugar a trabajar en las canteras
romanas o recoger fdsiles (amoni-
tes) abundantes por la zona. Va-
mos, que se lo pueden pasar muy
bien. Los padres aumentardn su
cultura, aparte de practicar su de-
porte favorito en un lugar méagico. Y
como colofén, al finalizar la excur-
sion haremos una visita a las Fuen-
tes del Marqués, un magico entorno
donde podemos llevar la comida y la
bebida para comer de pic-nic.

Nota: Las fotos corresponden a los
lugares por donde discurre la excursion. Tlenen 10 afios.

Salida: A las 9 en punto de la mafiana. Pabellon Deportes Principe de As-
turias de Murcia, en el lado de la Avenida de los Pinos (junto a la gasoli-
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nera). Llenamos los coches (para compartir gastos). Para los que vayan
desde otros lugares, quedamos a las 10 en Venta Cabila.

Acceso: Autovia del Noroeste, hasta el final, sin entrar a Caravaca, en di-
reccion a Andalucia. Llegamos a Venta Cabila donde agrupamos los co-
ches, y luego desvio a la izquierda por la carretera de Lorca por la C-321.
Se tarda menos de una hora en llegar al punto de inicio. Para pérdidas y
extravios tomar nota del moévil de Pepe Tarraga, instructor de Montafismo
UIAA, que conduce esta fascinante excursion: 650 95 50 31. Si se le quiere
escribir para preguntar algo: jose arragapqveda@qmall com

Duracién: Apenas tres horas de caminata, incluyendo las numerosas pa-
radas.

Desnivel: 200 metros que se salvan al principio en una cuesta suave, de
no mucha pendiente.

Dificultad: Baja. Excursion circular que transcurre toda por pista forestal.
Ideal para llevar nifios e invitar a conocidos.

Recomendaciones: Ropa comoda apropiada al tiempo (finales de verano),
mochila con agua, chubasquero, cosas para picar a media mafana; cal-
zado adecuado (zapatillas o botas de montafia), maquina de fotos. Quien
se quiera quedar a comer de pic-nic en las Fuentes del Marqués, el avitua-
Ilamiento necesario para tal menester.

De interés: Bonita y muy facil excursioén, con valores de todo orden. Una
buena excusa para llevar a los nifios de excursioén. El Estrecho de la En-
carnacion podria figurar en cualquier programa de senderismo que ima-
ginemos. Ha sido via antiquisima de comunicacion entre la Regiéon de
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Murcia (Caravaca, Cehegin) y Andalucia (Huescar, La Puebla). Asenta-
miento de pueblos desde la antigliedad (iberos, romanos, arabes,...) hasta
hace muy poco, aparte de una singular Ermita. Restos arqueoldgicos,
canteras romanas abandonadas. Fésiles.

Comida: Al finalizar la excursioén entre los que lo deseen nos iremos a las
Fuentes del Marqués para comer en plan pic-nic, en tan bello entorno.
También se puede volver a comer a Murcia u organizarse cada cual la
comida por la zona (hay abundantes restaurantes).

Breve descripcion del recorrido: Excursién circular. Empezamos junto a
un puente sobre el rio Quipar (por aqui con agua limpia) y su bosque de
ribera. Después hacemos un breve desplazamiento hasta el Arrabal de la
Encarnacion, encantadora pedania de Caravaca en la que viven varias fa-
milias. Tras esta visita iniciamos el camino de subida hasta la Ermita de la
Encarnacion. Visita a las canteras romanas. Seguimos por la pista que
bordea el Barranco de la Virgen entre pinares, un delicioso paseo por el
monte, hasta que llegamos a unos nuevos restos arqueoldgicos (Los Vi-
llares). Veremos, a lo lejos, la Torre Jorquera, situada en el antiguo cami-
no de la Encarnacioén y antigua calzada romana; construida en el siglo XIllI
por los templarios, para alertar de la presencia de moros. En el camino
hay amonites (fosiles del Jurésico); cerca cuevas abandonadas hace ape-
nas 30 afios. En el Cortijo del Estrecho cruzamos el rio Quipar, por cuyo
bosque de ribera subimos hasta el inicio de esta variada y agradable ex-
cursion senderista. Antes veremos la llamada Cueva del Rey Moro, y los
restos de un antiguo molino de agua.
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Un dia de sendero,
una semana de salud

La Agrupacion de Senderistas y Montafieros programa paseos senderistas (muy faciles, incluso para
nifios o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montafieras (para personas con algo de
experiencia y forma fisica) y de alta montafia (para montafieros con experiencia y buena forma fisica)
todas las semanas. También hacemos escalada, bici y carreras por montaia, entre otras actividades por
la naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaia (reservadas a federados), las demas estan
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaia y el senderismo, previa invitacién si no
es socio.

Cada afio nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterrdneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Rio Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mdgicos-Montafias Sagradas, Arboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
Mejor, que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario.

hy p P { (EfPepe Tarraga

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y leyenda por
los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las fortalezas huma-
nas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montafia.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (rios, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, asi como los usos y aprovechamientos humanos (regadios, fuentes, molinos, etc.).
Y para 2014 nuestro lema sera: Nuestros Bosques.

Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitacion para participar en
alguna de nuestras excursiones envia direccién de correo electronico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.orqg

http://www.asmregiondemurcia.org/




0 visita nuestra pagina web:
http://www.asmregiondemurcia.es
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