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¡¡Excursión con niños!!
¡¡Ruta senderista fácil!!
¡¡Visita posterior a las Fuentes del Marqués!!
¡¡Pic-nic opcional!!
¡¡Los encantos del agua!!

Estrecho de la Encarnación,
Caravaca

Domingo, 8 de septiembre 2.012
9 de la mañana

La excursión con niños de este domingo de octubre es excepcional, ideal para
llevar a los niños. El Estrecho de la Encarnación podría figurar en cualquier
programa de senderismo que imaginemos. Ha sido vía antiquísima de comuni-
cación entre la Región de Murcia (Caravaca, Cehegín) y Andalucía (Húescar,
La Puebla). Asentamiento de pueblos desde la antigüedad (íberos, romanos,
árabes,...). Una singular Ermita.
Restos arqueológicos, canteras ro-
manas abandonadas. Fósiles. Bos-
que de ribera. Pero en esta ocasión
figura en el programa porque las
aguas del río Quípar han formado
este singular entorno que merece
nuestra visita. Los niños hasta pue-
den jugar a trabajar en las canteras
romanas o recoger fósiles (amoni-
tes) abundantes por la zona. Va-
mos, que se lo pueden pasar muy
bien. Los padres aumentarán su
cultura, aparte de practicar su de-
porte favorito en un lugar mágico. Y
como colofón, al finalizar la excur-
sión haremos una visita a las Fuen-
tes del Marqués, un mágico entorno
donde podemos llevar la comida y la
bebida para comer de pic-nic.

Nota: Las fotos corresponden a los
lugares por donde discurre la excursión. Tienen 10 años.

SSaalliiddaa:: AA llaass 99 eenn ppuunnttoo ddee llaa mmaaññaannaa.. Pabellón Deportes Príncipe de As-
turias de Murcia, en el lado de la Avenida de los Pinos (junto a la gasoli-
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nera). Llenamos los coches (para compartir gastos). Para los que vayan
desde otros lugares, quedamos a las 10 en Venta Cabila.

AAcccceessoo:: AAuuttoovvííaa ddeell NNoorrooeessttee,, hhaassttaa eell ffiinnaall,, ssiinn eennttrraarr aa CCaarraavvaaccaa,, eenn ddii--
rreecccciióónn aa AAnnddaalluuccííaa.. LLlleeggaammooss aa VVeennttaa CCaabbiillaa ddoonnddee aaggrruuppaammooss llooss ccoo--
cchheess,, yy lluueeggoo ddeessvvííoo aa llaa iizzqquuiieerrddaa ppoorr llaa ccaarrrreetteerraa ddee LLoorrccaa ppoorr llaa CC--332211..
SSee ttaarrddaa mmeennooss ddee uunnaa hhoorraa eenn lllleeggaarr aall ppuunnttoo ddee iinniicciioo.. Para pérdidas y
extravíos tomar nota del móvil de Pepe Tárraga, instructor de Montañismo
UIAA, que conduce esta fascinante excursión: 650 95 50 31. Si se le quiere
escribir para preguntar algo: josetarragapoveda@gmail.com

DDuurraacciióónn:: AAppeennaass ttrreess hhoorraass ddee ccaammiinnaattaa,, iinncclluuyyeennddoo llaass nnuummeerroossaass ppaa--
rraaddaass..
DDeessnniivveell:: 220000 mmeettrrooss qquuee ssee ssaallvvaann aall pprriinncciippiioo eenn uunnaa ccuueessttaa ssuuaavvee,, ddee
nnoo mmuucchhaa ppeennddiieennttee..
DDiiffiiccuullttaadd:: BBaajjaa.. EExxccuurrssiióónn cciirrccuullaarr qquuee ttrraannssccuurrrree ttooddaa ppoorr ppiissttaa ffoorreessttaall..
IIddeeaall ppaarraa lllleevvaarr nniiññooss ee iinnvviittaarr aa ccoonnoocciiddooss..

RReeccoommeennddaacciioonneess:: RRooppaa ccóómmooddaa aapprrooppiiaaddaa aall ttiieemmppoo ((ffiinnaalleess ddee vveerraannoo)),,
mmoocchhiillaa ccoonn aagguuaa,, cchhuubbaassqquueerroo,, ccoossaass ppaarraa ppiiccaarr aa mmeeddiiaa mmaaññaannaa;; ccaall--
zzaaddoo aaddeeccuuaaddoo ((zzaappaattiillllaass oo bboottaass ddee mmoonnttaaññaa)),, mmááqquuiinnaa ddee ffoottooss.. QQuuiieenn
ssee qquuiieerraa qquueeddaarr aa ccoommeerr ddee ppiicc--nniicc eenn llaass FFuueenntteess ddeell MMaarrqquuééss,, eell aavviittuuaa--
llllaammiieennttoo nneecceessaarriioo ppaarraa ttaall mmeenneesstteerr..

DDee iinntteerrééss:: BBoonniittaa yy mmuuyy ffáácciill eexxccuurrssiióónn,, ccoonn vvaalloorreess ddee ttooddoo oorrddeenn.. UUnnaa
bbuueennaa eexxccuussaa ppaarraa lllleevvaarr aa llooss nniiññooss ddee eexxccuurrssiióónn.. EEll EEssttrreecchhoo ddee llaa EEnn--
ccaarrnnaacciióónn ppooddrrííaa ffiigguurraarr eenn ccuuaallqquuiieerr pprrooggrraammaa ddee sseennddeerriissmmoo qquuee iimmaa--
ggiinneemmooss.. HHaa ssiiddoo vvííaa aannttiiqquuííssiimmaa ddee ccoommuunniiccaacciióónn eennttrree llaa RReeggiióónn ddee
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MMuurrcciiaa ((CCaarraavvaaccaa,, CCeehheeggíínn)) yy AAnnddaalluuccííaa ((HHúúeessccaarr,, LLaa PPuueebbllaa)).. AAsseennttaa--
mmiieennttoo ddee ppuueebbllooss ddeessddee llaa aannttiiggüüeeddaadd ((ííbbeerrooss,, rroommaannooss,, áárraabbeess,,......)) hhaassttaa
hhaaccee mmuuyy ppooccoo,, aappaarrttee ddee uunnaa ssiinngguullaarr EErrmmiittaa.. RReessttooss aarrqquueeoollóóggiiccooss,,
ccaanntteerraass rroommaannaass aabbaannddoonnaaddaass.. FFóóssiilleess..

CCoommiiddaa:: AAll ffiinnaalliizzaarr llaa eexxccuurrssiióónn eennttrree llooss qquuee lloo ddeesseeeenn nnooss iirreemmooss aa llaass
FFuueenntteess ddeell MMaarrqquuééss ppaarraa ccoommeerr eenn ppllaann ppiicc--nniicc,, eenn ttaann bbeelllloo eennttoorrnnoo..
TTaammbbiiéénn ssee ppuueeddee vvoollvveerr aa ccoommeerr aa MMuurrcciiaa uu oorrggaanniizzaarrssee ccaaddaa ccuuaall llaa
ccoommiiddaa ppoorr llaa zzoonnaa ((hhaayy aabbuunnddaanntteess rreessttaauurraanntteess))..

BBrreevvee ddeessccrriippcciióónn ddeell rreeccoorrrriiddoo:: EExxccuurrssiióónn cciirrccuullaarr.. EEmmppeezzaammooss jjuunnttoo aa
uunn ppuueennttee ssoobbrree eell rrííoo QQuuííppaarr ((ppoorr aaqquuíí ccoonn aagguuaa lliimmppiiaa)) yy ssuu bboossqquuee ddee
rriibbeerraa.. DDeessppuuééss hhaacceemmooss uunn bbrreevvee ddeessppllaazzaammiieennttoo hhaassttaa eell AArrrraabbaall ddee llaa
EEnnccaarrnnaacciióónn,, eennccaannttaaddoorraa ppeeddaannííaa ddee CCaarraavvaaccaa eenn llaa qquuee vviivveenn vvaarriiaass ffaa--
mmiilliiaass.. TTrraass eessttaa vviissiittaa iinniicciiaammooss eell ccaammiinnoo ddee ssuubbiiddaa hhaassttaa llaa EErrmmiittaa ddee llaa
EEnnccaarrnnaacciióónn.. VViissiittaa aa llaass ccaanntteerraass rroommaannaass.. SSeegguuiimmooss ppoorr llaa ppiissttaa qquuee
bboorrddeeaa eell BBaarrrraannccoo ddee llaa VViirrggeenn eennttrree ppiinnaarreess,, uunn ddeelliicciioossoo ppaasseeoo ppoorr eell
mmoonnttee,, hhaassttaa qquuee lllleeggaammooss aa uunnooss nnuueevvooss rreessttooss aarrqquueeoollóóggiiccooss ((LLooss VVii--
llllaarreess)).. VVeerreemmooss,, aa lloo lleejjooss,, llaa TToorrrree JJoorrqquueerraa,, ssiittuuaaddaa eenn eell aannttiigguuoo ccaammii--
nnoo ddee llaa EEnnccaarrnnaacciióónn yy aannttiigguuaa ccaallzzaaddaa rroommaannaa;; ccoonnssttrruuiiddaa eenn eell ssiigglloo XXIIIIII
ppoorr llooss tteemmppllaarriiooss,, ppaarraa aalleerrttaarr ddee llaa pprreesseenncciiaa ddee mmoorrooss.. EEnn eell ccaammiinnoo
hhaayy aammoonniitteess ((ffóóssiilleess ddeell JJuurráássiiccoo));; cceerrccaa ccuueevvaass aabbaannddoonnaaddaass hhaaccee aappee--
nnaass 3300 aaññooss.. EEnn eell CCoorrttiijjoo ddeell EEssttrreecchhoo ccrruuzzaammooss eell rrííoo QQuuííppaarr,, ppoorr ccuuyyoo
bboossqquuee ddee rriibbeerraa ssuubbiimmooss hhaassttaa eell iinniicciioo ddee eessttaa vvaarriiaaddaa yy aaggrraaddaabbllee eexx--
ccuurrssiióónn sseennddeerriissttaa.. AAnntteess vveerreemmooss llaa llllaammaaddaa CCuueevvaa ddeell RReeyy MMoorroo,, yy llooss
rreessttooss ddee uunn aannttiigguuoo mmoolliinnoo ddee aagguuaa..
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Un día de sendero,
una semana de salud

La Agrupación de Senderistas y Montañeros programa paseos senderistas (muy fáciles, incluso para
niños o personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montañeras (para personas con algo de
experiencia y forma física) y de alta montaña (para montañeros con experiencia y buena forma física)
todas las semanas. También hacemos escalada, bici y carreras por montaña, entre otras actividades por
la naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montaña (reservadas a federados), las demás están
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montaña y el senderismo, previa invitación si no
es socio.

Cada año nuestro programa de excursiones tiene un lema, un eje central bajo el que se desarrollan.
Anteriores programa han tenido como lemas: El Agua, El Bosque Mediterráneo, Senderos con Historia y
Encanto, El Río Segura, Las Cuatro Estaciones, Senderos Mágicos-Montañas Sagradas, Árboles y Arbole-
das singulares o Afluentes y Embalses de la Cuenca del Segura, Monumentos Naturales o Lo Mejor de lo
Mejor,  que hemos realizado durante 2011, coincidiendo con nuestro décimo aniversario.

Para 2012 nuestro lema fue: FORTALEZAS Y SANTUARIOS. Recorridos cargados de magia y leyenda por
los santuarios naturales y religiosos que ofrece nuestro entorno excursionista, por las fortalezas huma-
nas o naturales que se levantan en los caminos del valle o la montaña.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que
tienen como eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actua-
ciones en la naturaleza (ríos, mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador
del paisaje, así como los usos y aprovechamientos humanos (regadíos, fuentes, molinos, etc.).
Y para 2014 nuestro lema será: Nuestros Bosques.
Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o una invitación para participar en
alguna de nuestras excursiones envía dirección de correo electrónico y teléfono de
contacto a:

asmregiondemurcia@asmregiondemurcia.org
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o visita nuestra página web:
http://www.asmregiondemurcia.es


