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Actividad de promocién de Bici por Montafa
Apta para todos los publicos
Actividad con doble opcion.

Obligatorio el uso del caso

Ruta Bicicleta por Montana (BPM)

GR-127 Rio Segura

De Murcia a Orihuela
Domingo, 28 de Abril de 2013

Siguiendo nuestro lema de 2013 “El Agua en la Naturaleza”, realizaremos en el dia de hoy
esta bonita y facil excursiéon en bici de Montafia, siguiendo el curso del Rio Segura. Se trata de
una excursion para ir en familia, a ritmo relajado y descubrir los rincones que existen en el
curso del rio, desde Murcia hasta la ciudad de Miguel Hernandez.

Para asistir a esta actividad es necesario confirmar asistencia a ecarpio74@hotmail.com
(Enrique Mafias). Esta actividad tiene un minimo de participantes (10).
Salida: A las 10,00 de la mafana, en el Palacio del Almudi (Murcia). Para despistes y extravios tomar
nota del teléfono del guia de la excursiéon Enrique Mafas (626006727).




Descripcion de la Ruta:

Desde el Palacio del Almudi (Murcia), tomaremos la mota del rio Segura hasta la ciudad
hernandiana de Orihuela.

Aprovechamos la crecida del caudal del rio
Segura para pasar un buen dia paseando por
la mota del rio, y descubriendo los bellos
rincones que existen en el recorrido.

Al llegar a Orihuela, podremos realizar un
breve recorrido por las calles céntricas de
Orihuela, pasando por el Ayuntamiento,
Iglesia de Santiago, Catedral, Palacio
Episcopal y terminando en el Seminario San
Miguel. Tras el esfuerzo realizaremos un
suculento almuerzo.
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El recorrido ofrece dos opciones:

Opcion 1. Recorrido de solo ida. Al llegar a Orihuela, y después
de un buen almuerzo, se podra coger el tren de regreso a la
Estacion de Tren del Carmen de Murcia (duraciéon del trayecto: 20
minutos; precio del billete: 2 euros).

Opcion 2. Recorrido de ida y vuelta. Desde Orihuela, vuelta
hasta Murcia, cambiando de vertiente del rio.

Caracteristicas técnicas:

Distancia: Opcion 1: 25 kms. Opcion 2: 50 kms

Duracion: Opcion 1: 2:00 horas la ida, a ritmo muy tranquilo.
Opcion 2: 3-3:30 horas.

Desnivel + : Excursion totalmente llana.

Dificultad: Muy facil.

Recomendaciones: Ropa de Ciclismo, kit de reparacion,
chubasquero para la lluvia, camara de fotos. Llevar agua (1,5 I.
minimo) y algo para el almuerzo (fruta, bocadillo, ...)

Obligatorio: Todos los participantes tendran que portar casco, en buen estado de revista. También
es obligatorio asistir a la actividad con la bici en estado de buen uso.

De interés: El recorrido en si, la huerta de alrededor, la fauna y flora

Un dia de bici x montana
una semana de salud

“T.a bicicleta es el mas bumano de [0s ingenios inVentados para Viajar, ho
SO[O en el espacio sip también en el tiempo”
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La Agrupaciéon de Senderistas y Montafieros programa paseos senderistas (muy faciles, incluso para nifios
0 personas de edad avanzada), excursiones senderistas y montafieras (para personas con algo de
experiencia y forma fisica) y de alta montafia (para montafieros con experiencia y buena forma fisica) todas
las semanas. También hacemos escalada y carreras por montafa, entre otras actividades por la
naturaleza. Salvo las excursiones de escalada y montafia (reservadas a federados), las demas estan
abiertas a cualquier persona que ame la naturaleza, la montafia y el senderismo, previa invitacién si no es
socio.

Para 2013 nuestro lema es: EL AGUA EN LA NATURALEZA. Recorridos por la naturaleza que tienen como
eje el vital elemento en todas sus formas (agua, nieve, vapor, hielo) y sus actuaciones en la naturaleza (rios,
mares, barrancos, bosques), como elemento delimitador y fijador del paisaje, asi como los usos y
aprovechamientos humanos (regadios, fuentes, molinos, etc.).

Y para 2014 nuestro lema ser&: Nuestros Bosques.[! Si quieres conocer nuestros programas, asociarte o
una invitacion para participar en alguna de nuestras excursiones envia direccion de correo electronico y
teléfono de contacto a asmregiondemurcia@gmail.com
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