IEXCURSION MONTANERA!

ii20 Km. y mds de 1.000 m. de desnivelll
iiSe come en rutall

iiRuta muy exigente, Solo para federados!!

Agrupacion de Senderistas y
Montaiieros de la

Region de Murcia (ASM)

Inscrita en la FEDME (www.fedme.es) con el n° 11.30.055

El Portus — La Azohia

Sabado, 09 de Marzo de 2013
7:30 de la manana




Salida: A las 7:30 de la mafiana, Aparcamientos de Pabellon de Deportes
Principe de Asturias (Junto al Zig-Zag) de Murcia, en el lado de la Avenida
de los Pinos, junto a la gasolinera.

Acceso: Autovia Murcia-Cartagena, saliendo de la misma para tomar la
nueva Autovia de Vera (este tramo no tiene peaje) una vez en el carril de
desaceleracion no hacer caso al cartel de Cartagena, ni al de La Manga-
Alicante, coger sentido Almeria-Vera. Ya una vez en ella veremos, al poco,
“Cartagena Oeste”, ahi si, tomaremos nuevamente su salida que nos llevara
hasta la rotonda final, donde nos saldremos en direcciéon a los Molinos
Marfagones, donde, en sus inmediaciones, nos agrupamos (estara Ventura
esperando), para dirigirnos seguidamente al Portus, alli qguedaremos con los
compaferos de la zona de Cartagena (sobre las 8.30 horas). Los coches,
solo con el conductor, contindan en direcciéon a La Azohia donde se
quedaran hasta finalizar la ruta, regresando los conductores en el menor
numero de vehiculos hasta El Portus.

Para pérdidas y extravios apuntarse el teléfono de Ventura
(Monitor de Senderismo de la FMRM y Técnico de Senderos de la FEDME)
que, como siempre, oficia de guia de la zona (639 89 17 11) y para cualquier

duda o aclaracion dirigirse a ventura.valero@gmail.com.




™ Miostrar puntos da Tads

Dificultad: Excursion montafera programada solo para federados, con dificultad
media/alta para un montafiero. Al ser una costa muy abrupta la senda es un constante
subi-baja y por tanto bastante rompepiernas. No hay grandes dificultades técnicas pero si
un esfuerzo y un ritmo continuado y constante durante bastante tiempo sin apenas vias
de escape y algin que otro “balcén” al mar. En resumen, que es una excursion "alpina”
por la costa pero para nada playera, que hay que estar muy acostumbrados tanto al
desnivel como a la distancia y por supuesto a las largas caminatas. Muy exigente a la que
hay que afadirle el peso del agua, la comida, etc.




Recomendaciones: Botas o zapatillas de montaiia en buen uso y mejor
suela, ropa coOmoda apropiada al tiempo, chubasquero, bastones, maquina
de fotos, mochila con bastante agua y algo para picar a media mafana
(fruta, empanadillas, etc.) y para el mediodia (bocata o similar), sin
olvidarnos de cremas solares y labiales, gorras, etc. Y ropa de repuesto
para cuando finalice la excursion. (Ojo: no olvidar el agua. Recomendable
2-3 litros). Reservada a Federados.
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Comida: Debemos llevar almuerzo para media mafana y la comida de
medio dia con el acompafiamiento habitual, asi como abundante agua y algo
de picoteo para todo el trayecto .
Al finalizar la excursién podremos recuperar liguidos en cualquiera
de los bares de la zona.

Breve descripcion del recorrido: Iniciamos la excursion en El Portus
siguiendo las marcas del sendero de Gran Recorrido GR 92, de este a oeste,
pasando por el collado de La Aguja, Cala Aguilar, Bolete Chico, Bolete
gande, El Cantalar, Cala Salitrona, Castillitos y desde aqui a La Azohia.
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